
No. 品名 チェック 備考

1 寝袋 今回は、レンタルもあるので、持参できる人のみ

2 着替え 滞在日数+1日分だと安心

3 寝間着（スエット等長袖） Tシャツ、短パンは、虫刺され等が有るのでお勧めしません

4 下着 滞在日数+1日分だと安心。靴下はさらに+1日分

5 防寒具 山なので気温差がかなりあります。

6 雨具 山の天気は変わりやすい！！

7 マッチ、ライター 喫煙者が持っていれば大丈夫かな

8 ランタン LED、ガス、ホワイトガソリン、灯油どれでもOK

9 懐中電灯 携帯用としてトイレ等に行くのに必要

10 電池 懐中電灯等の対応の予備

11 モバイルブースター 電源は、ありますが予備として

12 救急セット 虫よけ、かゆみ止め、消毒液、バンソコ、持病の薬など

13 ナイフ ある程度必要

14 保険証 これないと実費払いになるよ

15 現金 とりあえず必要よ

16 腕時計 時間を見るのにある方が…

17 新聞紙（1冊程度） 炭やらに放火するとか防寒用とかに使えます

18 ビニール袋（2～3枚） 色々、しまっちゃいます

19 ゴミ袋（2枚程度） バンガローごとで集め用

20 タオル（2枚程度） とりあえずなにはなくとも

21 バスタオル（1枚） 泳ぎたい人、風呂入りたい人

22 カップ麺等非常食 夜、腹が減りそうな人は。もしくは朝食。

23 ドリンク お酒、ソフトドリンクなど差し入れや個人用

24 遊び道具 ねんどろ？ドール？
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キャンプ持ち物リスト



品名 チェック 備考
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2 ナイフ あるといろいろ便利

3 腕時計 時間を見るのにある方が…

4 水着 遊ぶならねｗ

5 着火剤 炭湿気てる事あるので

6 コップ、皿 紙製のを買いますが、こだわりがあるなら

7 トーチ（バーナー） 炭湿気てる事あるのでその2

8 ブルーシート 大きいのは準備予定。個人用でつかいたければ

9 折り畳みイス あるとべんり
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いつもの話ですが、飲みすぎに注意しましょうｗ

くろきりん、ひかげ、ゆら、らんちが事前、当日に車で購入予定

食材などに関して

総体的な注意事項

秋口の山中なので、夜はかなり冷えると予想されます。防寒対策をしっかりと　　

キャンプの注意点

あると便利リスト

日暮れが東京よりも早いです。照明の対策を

熊、たまに出るらしいですｗ


